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AIDON
PALVELUN

T

Mik&ain palvelukeskus ei korvaa henkilokohtaista
palvelua ja pankkia, jossa ihminen tunnetaan.

Siksi palvelemme sinua henkil6kohtaisesti
niin puhelimessa, verkossa kuin konttorissakin.

Varaa aika suoraan asiantuntijallemme osoitteesta

www.aitosp.fi /varaa-aika

x aitosp.fi

Aito flE
Saastopankki

auttaa aina.

IKAALINEN, Vanha Tampereentie 18-20, puh. 03 4584 0230 « HAMEENKYRO, KYROSKOSKI, Valtakatu 63, puh. 03 4584 0210
Avoinna ma-pe klo 10-16.30, myds kassapalvelut
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LEIRIN SUOJELIJAN TERVEHDYS

Tervetuloa lkaalisiin!

Ikaalisten kylpyld on Pohjoismaiden suurimpia vapaa-ajan keskuksia, joka tarjoaa upeat puitteet
monenlaiseen kokoontumiseen, kauniissa Kyrosjarven rantamaisemassa. lkaalisten kylpyla
sijaitsee vain kolmen vartin ajomatkan padssa Tampereelta eli sijainti on mitd parhain ja keskeisin
Suomessa.

Kylpyla julistettiin hiihtolomilla 2016 parhaaksi hiihtolomakohteeksi kylpyldiden kategoriassa, eika
suotta. Ohjelmistossamme on monenlaista tekemista koko perheelle ja perheen kesken. Vapaa-
ajan matkailijat ovat tarkein segmenttimme ja uskon, ettd kesamatkailu kotimaassa on jalleen
nosteessa Euroopan erilaisten tapahtumien jalkeen. Uskon ,etta tulevasta kesasta tulee vilkas ja
senhdn aloittaa vauhdikkaasti Leimaus 2016 -leiri. Viimeksi leiri oli Ikaalisissa 2008 ja ilo saada
suunnistajat jalleen vieraaksemme.

Kylpylasta loytyy tekemista, allasosasto ja saunamaailma ovat monien mieleen ja myds kylpylan
hiekkabeach ja Aquapark ovat erittdin suosittuja kesaisin. Rannasta I6ytyy muun muassa beach
volley kentét, tenniskentat, ulkoilumaastot, frisbeegolf -rata, geokatkailyrata ja golf range.
Kylpyldstd on vuokrattavissa paljon erilaisia aktiviteettivdlineitd myds omatoimiseen
harrastamiseen. Ja niinhan se on kuin sanotaan, hyva ruoka on yhta kuin parempi mieli. Maistuva
ja hyvaa oloa tuottava ruoka ovat meille erityisen tarkea seikka ja vaalimme sitd. Se on merkittava
osa elamystd ja iloa, joita haluamme vierailemme tuottaa.

Sydamellisesti tervetuloa viihtymaan vieraaksemme jatkossakin, ldhempaa tai kauempaa!

Antoisaa leiriviikkoa toivottaen
Titta-Liina Gustafsson
Hotellinjohtaja

Ikaalisten Kylpyla



KESA JA LEIMAUS

Koulun loppuminen ja loman alkaminen on varma kesan merkki. Kesa alkaa myds Leimaus-leirista.
Tervetuloa tdhan kesan huipputapahtumaan!

lkaalisten Leimauksella tehd&an jalleen kerran uusi osanottoennatys, kun kylpylén alueella ja maastoissa
liikkuu lahes 1 800 leirildisid ohjaajineen. Suunnistus ja Leimaus ovat siis ehdottomasti kesan must -juttu.
Hienoa, kun Sindkin olet mukana.

Jotta kaikille jaisi hyvat muistot leiristd, vaaditaan kaikilta leirille osallistujilta ehdotonta aikataulujen,
sdantodjen ja ohjeiden noudattamista. Kuuntele siis tarkkaan oman seurasi ohjaajien ja jarjestdjien ohjeita.
Leimaus-leirildisen ominaisuuksia ovat lisdksi reipas ja iloinen leirimieli, ystavallisyys, auttavaisuus ja toisten
huomioonottaminen. Ollaan siis kavereita kaikkien kanssa ja huomioidaan toinen toisemme.

Ikaalisissa leiri on jarjestetty aiemminkin, vuonna 2008. Onkohan leirildisissa mukana sellaisia, jotka olivat jo
tuolla leirilla mukana? Mita muistat leiristd? Tana vuonna liikutaan osittain samoissa maastoissa, mutta
kaikki padsevat varmasti kokemaan uusia harjoituksia ja hiomaan suunnistustaitoja. Keskity
suunnistustehtaviin harjoituksissa, niin opit enemman. Suunnistusharjoituksista saat lisdoppia ja
toivottavasti myds paljon innostusta tuleville vuosille. Suunnistamisen lisaksi leirilla on tarjolla paljon
muitakin aktiviteetteja — oheisohjelmaa, kisailua, kavereihin tutustumista ja uimista. Leirin odotetuin
ohjelma on jo vuosien ajan ollut sdhlyturnaus, joka on joskus mennyt jopa suunnistamisen edelle. Toivon
rehtia pelid myos sahlykentalle.

Hyvan leirin syntymiseen tarvitaan hyvien jarjestelyiden lisdksi jokaisen leirildisen omaa panosta. Omaan ja
muiden viihtymiseen voit vaikuttaa tutustumalla leirin ohjeisiin ennakkoon ja huolehtimalla omista
tavaroista. Laita roskat roskikseen ja jata paikat muutoinkin yhta siistiin kuntoon kuin ne olivat tullessasi.
Huolehdi my0s, etta syot ja nukut hyvin, jotta jaksat. Muista myos juoda riittavasti. Pida juomapulloa
mukanasi kaikkialla.

Kiitos lkaalisten Nousevalle Voimalle leirin jarjestamisesta. Leirin jarjestamisen on monivuotinen, iso
projekti. Kiitos, etta otitte jarjestelyt hoitaaksenne jo toistamiseen. Jarjestimanne laadukkaat harjoitukset
ja lkaalisten kylpylan loistavat puitteet luovat meille tandkin vuonna hienon leirin. Kiitos my0s teille sadoille
seuraohjaajille kun teitte leirin mahdolliseksi suunnistaville lapsille ja nuorille.

Suunnistus on oivalluksia ja onnistumisia. Suunnistus tarjoaa luontoa, elamyksid, kavereita ja haasteita.
Koetaan ja nautitaan ndista tdysin siemauksin Ikaalisissa.

lloista Leimaus-leiria ja hyvaa suunnistuskesaa!

Anneli Miettinen
nuorisopaallikko
Suomen Suunnistusliitto




LEIRIORGANISAATIO

Leirin johtaja
Tero Linnainmaa
Leirisihteeri
Sami Siirila
Leiritoimisto
Ratamestari

Jukka Pohjonen

Ruokailut
Kristiina Oksanen

Turvallisuus
Ari Kilpi
Tiedotus

Vesa Taanila

Ensiapu
Vastaava
Jari Oksanen

terolinnainmaa@gmail.com

leimaus2016@gmail.com

leimaus2016@gmail.com

jukka.pohjonen@elisanet.fi

kristiina@ippnet.fi

ari.kilpi@tampere.fi

taanila.vesa@gmail.com

EA-ryhmaén pdivystdva puhelin

Valvoja
Tuomo Ahola

Oheisohjelmat

Minnatuulia Makela

Kuljetukset

Jorma Makinen

Talous/laskutus
Tuija Ukkonen

Kutsuvierasisanta
Kirre Palmi

tuomo.ahola@kiropraktiikka.net

minnatuulia.makela@saunalahti.fi

makinen.jorma@live.com

tuija.ukkonen@iknv.fi

040-7016627

040-5168824
046-9414501

050-5404354

040-7017698

050 598 3924

040-8444613

046-9417020

046-9414678

040-5148414

040-528 6953

040-7534241



YLEISOHJEET

Leimausleiri 2016 jarjestetdaan Rantasipi Ikaalisten Kylpyldssa. Jokainen leirildinen edustaa leirin
aikana itsensa lisaksi kaikkia suunnistajia ja omaa urheiluseuraansa.

Odotamme leirildisilta sellaista kdyttaytymistd, ettd me ja kaikkien muiden urheilutapahtumien
osallistujat ovat jatkossa tervetulleita alueelle.

Saapuminen ja majoitusohjeet

Leirille voi saapua maanantaista klo 9.00 ldhtien. Tama ei koske niitd, jotka ovat varanneet
majoituksensa sunnuntaista alkaen.

Kaikki saapuvat leiribussit ja henkil6autot ajavat Hotelli Mainingin lansipuolella olevalle
parkkipaikalle (P) tai suoraan majoitusrakennuksenne parkkipaikalle materiaalin noudon ajaksi.
Leiriohjaajat hakevat materiaalin Hotelli Mainingin vastaanoton vieresta leiritoimistosta ja jakavat
ne leirildisille. Hotellimajoituksessa liinavaatteet, pyyhkeet ja loppusiivous sisaltyvat hintaan.
Huoneisto-, huone-, lattia- seka telttamajoituksessa majoittuvat tuovat ne itse ja hoitavat
loppusiivouksen. Lisdksi lattia- ja telttamajoituksessa osallistujat tuovat omat patjat.

Leirin paattyminen

Huoneiden luovutus klo 12.00 mennessa, paitsi lomakyldn asunnoissa, joissa luovutus klo 11.00
mennessa. Leiriohjaajat palauttavat avaimet kootusti leiritoimistoon, paitsi lomakyldn asunnoissa,
joissa avaimet jatetdadn asunnon sisapuolelle ulko-oven vieressa olevaan naulaan.

Leirirannekkeet

Leirildiset on jaettu yhdeksaan eri variryhmaan, joista yksi on Pro-ryhma. Pro-ryhma kulkee oman
aikataulunsa mukaisesti, poislukien torstain lounas, jolloin he ruokailevat seurojensa variryhméan
mukana. Muut variryhmat jakautuvat myds tasoryhmiin: RR/TR/Taso1/Taso2 ja Teho.
Variryhman ranneke toimii leiripassina ja jokaiselle on painettu oma henkil6kohtainen
osallistujanumero rannekkeeseen. Numero toimii tunnisteena harjoituksissa ja se kirjataan
Iahd6ssa sekd maalissa. Muista kirjautua ulos maalissa harjoituksen jalkeen. Leiriranneke on
pidettdvd ranteessa koko leirin ajan!

Kuljetukset
Bussit taytetaan jarjestyksessa ja ne lahtevat taytyttyaan, mutta viimeistaan ilmoitettuna aikana.
Ole siis hyvissa ajoin paikalla ennen kuljetuksesi lahtoaikaa.

Tasoryhmien vaihto
Tasoryhmien vaihto toiseen ryhmaan on mahdollista ja se tulee tehda edellisena paivana klo 20.00
mennessa leiritoimistoon.

Leiritoimisto
Leiritoimisto sijaitsee Hotelli Mainingin vastaanoton vieressa. Toimiston puh. 046-9414501.
Toimisto on avoinna:
— maanantaina klo 9.00-22.00
tiistaina klo 7.00-22.00
keskiviikkona klo 7.00-22.00
— torstaina klo 7.00-14.00



Yovalvonta

Hiljaisuus alkaa klo 23.00. Taman jalkeen ei saa omien majoituspaikkojen ulkopuolella liikkua.
Y6aikaan palvelee hotelliin liityvissa asioissa hotellin vastaanotto puh. 03-451 2116 (24h/vrk) ja
leiritoimiston numero 046-9414501.

Peseytyminen ja Wc:t

Teltoissa, asuntoautoissa ja -vaunuissa seka Kartanon lattiamajoituksessa majoittuvien suihkut ja
Wec:t sijaitsevat Kuntoutumiskeskuksen alakerrassa.

Muiden lattiamajoitusten suihkut ja Wc:t sijaitsevat Maininkisalin ja Areenan pukuhuonetiloissa.

Kaupat, kioskit ja kahvilat

-Lahin kauppa sijaitsee noin 4km pdassa Kauppakeskus Kompissa, Vt3 lkaalisten liittymassa.
-Lahin huoltoasema noin 3km Kylpylalta, St1 Sammissa.

-Hotelli Mainingissa toimii Cafe Tosca (auki 10-21), Hyvan Olon Ficus&Shop (10-22) ja Ravintola
Rondo (12-23).

-Torstaina klo 11.30 alkaen auki kioski evasostoksia varten Riveran Terassilla, Violetan ja rannan
valissa.

Turvallisuus

Leiristd on laadittu turvallisuussuunnitelma, joka antaa toimintaohjeet onnettomuustilanteissa.
Suunnitelma on jokaisen seuraohjaajan luettavissa seuraohjaajien taukotilassa Savusaunalla (K).

Kaikkien on ilmoittauduttava harjoitusten maalissa. Jos loukkaantunut ei voi ilmoittautua maalissa,
ilmoita leiritoimistoon mihin hdanet on viety. Mahdollisissa onnettomuustilanteissa tietoja
ulkopuolelle antaa leirinjohto.

Tulenteko
Avotulenteko on kylpylan ja lomakyldn alueella kielletty.

Ensiapu
Ensiapu paivystaa Kuntoutumiskeskuksen lehtiaulassa (ks. opaskartta).
Paivystysajat:
-maanantai klo 13.00-22.00
-tiistai klo 9.00-20.00
-keskiviikko klo 16.00-20.00
-torstai klo 9.30-11.30
Ensiapuryhman puh. 046-9414678
Paivystysaikojen ulkopuolella ota ensisijaisesti yhteytta leiritoimistoon puh. 046-9414501.
Luhalahdessa (louhoksella maalin ldheisyydessa) ja Jamilla (Jamiareenalla) paivystaa harjoitusten
aikana EA-ryhmat.

Muut tarkeat numerot

Yleinen hatdnumero 112
Myrkytyskeskus (09) 471 977



Laakaripaivystys

klo 8.00 — 20.00 lkaalisten sosiaali- ja terveyskeskuksessa

Vanha Tampereentie 21, 39500 lkaalinen

puh. (03) 450 1556 klo 8.00-16.00 ja 16.00-20.00 (03) 4501 556.

Yopaivystys klo 20.00 —8.00 TAYS Ensiapu Acutassa puh. (03) 311 611 (Tays keskus).
Teiskontie 35, 33521 Tampere

Ikaalisten Apteekki auki klo 9.00-18.00
Vanha Tampereentie 15-17, 39500 lkaalinen. Puh. 03 458 9992

TOIMINTA HATATILANTEISSA
1. Tee halytys
2. Tilanteen vakavuuden mukaan soita:

Ensiapuryhmalle 046-941478 tai paivystysajan ulkopuolella leiritoimistoon 046-9414501
Vakavissa tilanteissa hatdakeskukseen 112

Kerro hatapuhelussa

-oma nimi

— osoite, jossa onnettomuus on tapahtunut, esim Ikaalisten Kylpyld, Hdmylantie 2,
Ikaalinen

— mitd on tapahtunut

— kuinka monta potilasta, mitda vammaoja

— ala sulje puhelinta, ennen kuin saat luvan

— puhelusijdlkeen pida puhelimesi vapaana, mahdollisia lisdohjeita varten
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SEURAOHJAAIJIEN INFO

Ohjaajainfot pidetdéan klo 20.00 Maininkisalissa. Seuraa edustavan ohjaajan tehtédva on valittaa annettu tieto
seuran muille ohjaajille. Tilaisuudessa kdydaan ldpi seuraavan paivan ohjelmaan liittyvid asioita.

Ohjaajien taukotila sijaitsee savusaunalla (K). Tila on avoinna joka paiva 7.30-22.00 ja siella on mahdollista
nauttia kahvia seka teetd. Tilassa on my6s nahtavilld eri tasoryhmien kaikki harjoitukset.

Erityisohjeita seuraohjaajille

Seuraohjaajien tehtdva on vastata ryhmastaan. Heidan vastuullaan on mm huolehtia:
- ettd leirilisilla on leiriranneke ranteessaan koko leirin ajan
- erityisesti ruokailu- ja kuljetusaikojen noudattamisesta
— ettei nastareilla kuljeta sisatiloissa eikd linja-autoissa
— ettd leirildiset noudattavat viitoituksia ja tarvittaessa opastaa tienylityksissa varovaisuuteen

— etté leirildiset ovat ajoissa harjoituksissa, ruokailuissa ja kuljetuksissa
Lisaksi ohjaajat ovat vastuussa:

— osallistujien kdyttaytymisesta leirin aikana
— siitd, ettd heilld on tieto leirildisten sijainnista ja yhteystiedot heidan omaisiinsa

Loytotavarat toimitetaan leiritoimistoon.

Kiireen ylapuolella

Suuntaa antamassa

12



VARIRYHMIEN OHJELMAT

Punainen vériryhmd

Maanantai 6.6.

Klo
13.30-14.00
13.30-14.00
15.30
17.00-18.00
20.00

20.30

21.00
23.00

Tiistai 7.6.
7.00

7.20

8.00
8.45-9.15
9.00-9.30
11.00

11.00
13.00-13.30
13.30-14.00
15.30

15.30
16.30-17.15
17.30
18.45-19.30
20.00

23.00

Aihe

RR-T1 Harjoituksen lahtdaika
T2-Teho Harjoituksen lahtdaika
Paivallinen

Uinti Kylpylassa
Ohjaajapalaveri

Leimaus-2016 avajaiset
Y&suunnistus

Hiljaisuus

T2-Teho Aamiainen

RR-T1 Aamiainen

T2-Teho Bussi Luhalahteen
RR-T1 Harjoituksen lahtoaika
T2-Teho Harjoituksen lahtoaika
RR-T1 Lounas Kylpyla

T2-Teho Lounas Luhalahti
RR-T1 Harjoituksen ldhtoaika
T2-Teho Harjoituksen lahtoaika
RR-T1 Paivallinen

T2-Teho Bussi Kylpylaan

RR-T1 Uinti Kylpylassa
T2-Teho Paivéllinen

T2-Teho Uinti Kylpylassa
Ohjaajapalaveri

Hiljaisuus

Keskiviikko 8.6.

9.00

10.00
11.00-11.30
11.00-11.30
13.00
14.45-15.15
14.45-
17.00

18.15

19.30
20.00
20.00-22.00
23.00

Torstai 9.6.
8.00
9.15

10.00
11.00
12.15

Aamiainen

Bussi Jamille

RR-T1 Harjoituksen ldhtdaika
T2-Teho Harjoituksen lahtoaika
Lounas

RR-T1 Harjoituksen ldhtoaika
T2-Teho Harjoituksen lahtoaika
Bussi Jamilta Kylpylaan
Paivéllinen

Sahlyfinaalit

Ohjaajapalaveri

Leiridisco

Hiljaisuus

Aamiainen

Kokoontuminen leiriviestiin,
emit-nollaus

Leiriviestin lahto
Paattajaiset

Lounas

Paikka

1a Rantasipi lkaalisten Kylpyla
1 b Myllykarttu, Kylpyldn alue
Violetta

Maininki

Maininkisali

Vanhan osan rinne (4)

2 Kylpylarinne (4)

Violetta

Violetta

Termen suora (5)

3 a Teiharju, Kylpylan alue
3 b Konsonvuori, Luhalahti
Violetta

Luhalinna

4 a Uuraslahti, Kylpylan alue
4 b Vainanvuori, Luhalahti
Violetta

Luhalahti

Maininki

Violetta

Maininki

Maininkisali

Violetta

Termen suora (5)
6 a Soininharju

6 b P6lhonkangas
Jami Areena
5alami

5 b Sormelan laavu
Jami

Violetta
Iskelmateltta (E)
Maininkisali
Violetta

Violetta
Kylpylan golfkentta (6)

Kylpyldn golfkentta
Violetta

13



Vihred véiriryhmd

Maanantai 6.6.
Klo Aihe

13.45-14.15 RR-T1 Harjoitukseen ldhto
13.45-14.15 T2-Teho Harjoitukseen lahto

15.50 Paivallinen

17.30-18.30 Uinti Kylpyldssa

20.00 Ohjaajapalaveri

20.30 Leimaus-2016 avajaiset
21.00 YOsuunnistus

23.00 Hiljaisuus

Tiistai 7.6.

7.00 T2-Teho Aamiainen

7.30 RR-T1Aamiainen

8.00 T2-Teho Bussi Luhalahteen

9.00-9.30 RR-T1 Harjoituksen lahto
9.15-9.45 T2-Teho Harjoituksen lahto

11.15 RR-T1 Lounas
11.15 T2-Teho Lounas

13.15-13.45 RR-T1 Harjoituksen Idhto
13.30-14.00 T2-Teho Harjoituksen lahto

15.30 T2-Teho Bussi Kylpyldan
15.45 RR-T1 Paivéllinen
17.00-17.45 RR-T1 Uinti Kylpyldssa
17.30 T2-Teho Paivillinen
19.15-20.00 Uinti Kylpylassa

20.00 Ohjaajapalaveri

23.00 Hiljaisuus

Keskiviikko 8.6.

8.40 Aamiainen

10.00 Bussi Jamille

10.45-11.15 RR-T1 Harjoituksen Idhto
10.45-11.15 T2-Teho Harjoituksen ldhto

12.40 Lounas

14.30-15.00 RR-T1 Harjoituksen Idhtd
14.30-15.00 T2-Teho Harjoituksen lahto

17.00 Bussi Jamilta Kylpylaan

17.50 Paivéllinen

19.30 Sahlyfinaalit

20.00 Ohjaajapalaveri

20.00-22.00 Leiridisco

23.00 Hiljaisuus

Torstai 9.6.

8.15 Aamiainen

9.15 Kokoontuminen leiriviestiin, emit-
nollaus

10.00 Leiriviestin [ahto

11.00 Paattajaiset

12.30 Lounas

Paikka

1 a Rantasipi lkaalisten Kylpyla
1 b Myllykarttu, Kylpyldn alue
Violetta

Maininki

Maininkisali

Vanhan osan rinne (4)

2 Kylpylarinne (4)

Violetta

Violetta

Termen suora (5)

4 a Uuraslahti, Kylpylan alue
4 b Vainanvuori, Luhalahti
Violetta

Luhalinna

3 a Teiharju, Kylpylan alue
3 b Konsonvuori, Luhalahti
Luhalahti

Violetta

Maininki

Violetta

Maininki

Maininkisali

Violetta

Termen suora (5)
5a Jami

5 b Sormelan laavu
Jami Areena

6 a Soininharju

6 b P6lhdnkangas
Jami

Violetta
Iskelmateltta (E)
Maininkisali
Violetta

Violetta
Kylpylan golfkentta (6)

Kylpylan golfkentta
Violetta



Sininen vdriryhmd

Maanantai 6.6.

Klo
14.00-14.30
14.00-14.30
16.10
18.00-19.00
20.00

20.30

21.00
23.00

Tiistai 7.6.
7.10

7.40

8.00
9.15-9.45
9.30-10.00
11.30

11.30
13.30-14.00
14.00-14.30
16.00

16.00

17.45
17.30-18.15
19.45-20.30
20.00

23.00

Aihe

RR-T1 Harjoituksen lahto
T2-Teho Harjoituksen laht6
Paivallinen

Uinti Kylpylassa
Ohjaajapalaveri
Leimaus-2016 avajaiset
YOsuunnistus

Hiljaisuus

T2-Teho Aamiainen

RR-T1 Aamiainen

T2-Teho Bussi Luhalahteen
RR-T1 Harjoituksen Idhto
T2-Teho Harjoituksen lahto
RR-T1 Lounas

T2-Teho Lounas

RR-T1 Harjoituksen ldhtd
T2-Teho Harjoituksen 1aht6
RR-T1 Péivallinen

T2-Teho Bussi Kylpylaan
T2-Teho Paivallinen

RR-T1 Uinti Kylpylassa
T2-Teho Uinti Kylpyldssa
Ohjaajapalaveri

Hiljaisuus

Keskiviikko 8.6.

8.20

9.40
10.30-11.00
10.30-11.00
12.20
14.15-14.45
14.15-14.45
16.40

17.30

19.30

20.00
20.00-22.00
23.00

Torstai 9.6.
8.30
9.15

10.00
11.00
12.45

Aamiainen

Bussi Jamille

RR-T1 Harjoituksen Idhtd
T2-Teho Harjoituksen lahto
Lounas

RR-T1 Harjoituksen Iahto
T2-Teho Harjoituksen 1ahto
Bussi Kylpylaan

Paivéllinen

Sahlyfinaalit
Ohjaajapalaveri

Leiridisco

Hiljaisuus

Aamiainen

Kokoontuminen leiriviestiin,
emit-nollaus

Leiriviestin 1ahto
Paattajaiset

Lounas

Paikka

1 a Rantasipi lkaalisten Kylpyla
1 b Myllykarttu, Kylpyldn alue
Violetta

Maininki

Maininkisali

Vanhan osan rinne (4)

2 Kylpylarinne (4)

Violetta

Violetta

Termen suora (5)

3 a Teiharju, Kylpylan alue
3 b Konsonvuori, Luhalahti
Violetta

Luhalinna

4 a Uuraslahti, Kylpylan alue
4 b Vdinanvuori, Luhalahti
Violetta

Luhalahti

Violetta

Maininki

Maininki

Maininkisali

Violetta

Termen suora (5)
6 a Soininharju

6 b P6lhonkangas
Jami Areena
5alami

5 b Sormelan laavu
Jami

Violetta
Iskelmateltta (E)
Maininkisali
Violetta

Violetta
Kylpylan golfkentta (6)

Kylpylan golfkentta
Violetta



Keltainen vdriryhmdé

Maanantai 6.6.

Klo
14.15-14.45
14.15-14.45
16.30
18.30-19.30
20.00

20.30

21.00
23.00

Tiistai 7.6.
7.10

7.50

8.00
9.30-10.00
9.45-10.15
11.45

11.45
13.45-14.15
14.00-14.30
16.00

16.15

17.45
18.00-18.45
20.00
20.15-21.00
23.00

Aihe

RR-T1 Harjoituksen lahto
T2-Teho Harjoituksen Iaht6
Paivallinen

Uinti Kylpylassa
Ohjaajapalaveri
Leimaus-2016 avajaiset
YOsuunnistus

Hiljaisuus

T2-Teho Aamiainen

RR-T1 Aamiainen

T2-Teho Bussi Luhalahteen
RR-T1 Harjoituksen Idhto
T2-Teho Harjoituksen lahto
RR-T1 Lounas

T2-Teho Lounas

RR-T1 Harjoituksen 1dhtd
T2-Teho Harjoituksen 1aht6
T2-Teho Bussi Kylpylaan
RR-T1 Paivéllinen

T2-Teho Paivallinen

RR-T1 Uinti Kylpylassa
Ohjaajapalaveri

T2-Teho Uinti Kylpyldssa
Hiljaisuus

Keskiviikko 8.6.

8.00

9.00
10.15-10.45
10.15-10.45
12.00
14.00-14.30
14.00-14.30
16.15

17.10

19.30
20.00
20.00-22.00
23.00

Torstai 9.6.
8.45
9.15

10.00
11.00
13.00

Aamiainen

Bussi Jamille

RR-T1 Harjoituksen Iahtd
T2-Teho Harjoituksen 1aht6
Lounas

RR-T1 Harjoituksen Iahto
T2-Teho Harjoituksen lahto
Bussi Kylpylaan

Paivallinen

Sahlyfinaalit
Ohjaajapalaveri

Leiridisco

Hiljaisuus

Aamiainen

Kokoontuminen leiriviestiin,
emit-nollaus

Leiriviestin 1ahto
Paattajdiset

Lounas

16

Paikka

1 a Rantasipi lkaalisten Kylpyla
1 b Myllykarttu, Kylpyldn alue

Violetta
Maininki
Maininkisali

Vanhan osan rinne (4)

2 Kylpylarinne (4)

Violetta
Violetta
Termen suora (5)
4 a Uuraslahti

4 b Vainanvuori
Violetta
Luhalinna

3 a Teiharju

3 b Konsonvuori
Luhalahti
Violetta
Violetta
Maininki
Maininkisali
Maininki

Violetta

Termen suora (5)
5alami

5 b Sormelan laavu
Jami Areena

6 a Soininharju

6 b P6lhonkangas
Jami

Violetta
Iskelmateltta (E)
Maininkisali
Violetta

Violetta

Kylpylan golfkentta (6)

Kylpylan golfkentta
Violetta



Musta védriryhmd

Maanantai 6.6.

Klo
14.30-15.00
14.30-15.00
16.50
19.00-20.00
20.00

20.30

21.00
23.00

Tiistai 7.6.
8.00

9.30
9.45-10.15
10.30-11.00
12.00

12.15
14.00-14.30
14.45-15.15
16.30

16.45

18.00
18.30-19.15
20.00
20.45-21.30
23.00

Aihe

RR-T1 Harjoituksen lahto
T2-Teho Harjoituksen Iaht6
Paivallinen

Uinti Kylpylassa
Ohjaajapalaveri
Leimaus-2016 Avajaiset
YOsuunnistus

Hiljaisuus

Aamiainen

T2-Teho Bussi Luhalahteen
RR-T1 Harjoituksen laht6
T2-Teho Harjoituksen lahto
RR-T1 Lounas

T2-Teho Lounas

RR-T1 Harjoituksen laht6
T2-Teho Harjoituksen 1aht6
RR-T1 Pdivéllinen

T2-Teho Bussi Kylpyldaan
T2-Teho Péivéllinen

RR-T1 Uinti Kylpyldssa
Ohjaajapalaveri

T2-Teho Uinti Kylpyldssa
Hiljaisuus

Keskiviikko 8.6.

7.45

8.45
9.45-10.15
9,45-10.15
11.45
13.45-14.15
13.45-14.15
15.45

16.40

19.30
20.00
20.00-22.00
23.00

Torstai 9.6.
7.00
9.15

10.00
11.00
11.15

Aamiainen

Bussi Jamille

RR-T1 Harjoituksen Idhto
T2-Teho Harjoituksen lahto
Lounas

RR-T1 Harjoituksen Idhtd
T2-Teho Harjoituksen 1ahto
Bussi Kylpylaan

Paivéllinen

Sahlyfinaalit
Ohjaajapalaveri

Leiridisco

Hiljaisuus

Aamiainen

Kokoontuminen leiriviestiin,
emit-nollaus

Leiriviestin 1ahto
pPaattajaiset

Lounas

Paikka

1 a Rantasipi lkaalisten Kylpyla
1 b Myllykarttu, Kylpyldn alue
Violetta

Maininki

Maininkisali

Vanhan osan rinne (4)

2 Kylpylarinne (4)

Violetta
Termen suora (5)
3 a Teiharju

3 b Konsonvuori
Violetta
Luhalinna

4 a Uuraslahti

4 b Vainanvuori
Violetta
Luhalahti
Violetta
Maininki
Maininkisali
Maininki

Violetta

Termen suora (5)
6 a Soininharju

6 b P6lhonkangas
Jami Areena
5aJami

5 b Sormelan laavu
Jami

Violetta
Iskelmateltta (E)
Maininkisali
Violetta

Violetta
Kylpylan golfkentta (6)

Kylpylan golfkentta
Violetta



Valkoinen vdriryhmd

Maanantai 6.6.

Klo
14.45-15.15
14.45-15.15
17.10
20.00

20.30

21.00
23.00

Tiistai 7.6.
8.15

9.30
10.00-10.30
10.45-11.15
12.15

12.30
14.15-14.45
14.45-15.15
16.45

16.45

18.00
19.00-19.45
20.00

23.00

Aihe

RR-T1 Harjoituksen lahto
T2-Teho Harjoituksen Iaht6
Paivallinen

Ohjaajapalaveri
Leimaus-2016 avajaiset
YOsuunnistus

Hiljaisuus

Aamiainen

T2-Teho Bussi Luhalahteen
RR-T1 Harjoituksen laht6
T2-Teho Harjoituksen lahto
RR-T1 Lounas

T2-Teho Lounas

RR-T1 Harjoituksen lahtd
T2-Teho Harjoituksen 1aht6
T2-Teho Bussi Kylpylaan
RR-T1 Padivéllinen

T2-Teho Paivéllinen

Uinti Kylpylassa
Ohjaajapalaveri

Hiljaisuus

Keskiviikko 8.6.

7.30

8.15
9.30-10.00
9.30-10.00
11.30
13.30-14.00
13.30-14.00
15.15

16.15
18.15-19.15
19.30
20.00
20.00-22.00
23.00

Torstai 9.6.
7.15
9.15

10.00
11.00
11.30

Aamiainen

Bussi Jamille

RR-T1 Harjoituksen ldhtd
T2-Teho Harjoituksen laht6
Lounas

RR-T1 Harjoituksen Iahtd
T2-Teho Harjoituksen lahto
Bussi Kylpylaan

Paivéllinen

Uinti Kylpyldssa
Sahlyfinaalit
Ohjaajapalaveri

Leiridisco

Hiljaisuus

Aamiainen

Kokoontuminen leiriviestiin,
emit-nollaus

Leiriviestin lahto
Paattajaiset

Lounas

18

Paikka

1 a Rantasipi lkaalisten Kylpyla
1 b Myllykarttu, Kylpyldn alue
Violetta

Maininkisali

Vanhan osan rinne (4)

2 Kylpylarinne (4)

Violetta
Termen suora (5)
4 a Uuraslahti

4 b Vainanvuori
Violetta
Luhalinna

3 a Teiharju

3 b Konsonvuori
Luhalahti
Violetta
Violetta
Maininki
Maininkisali

Violetta

Termen suora (5)
5alami

5 b Sormelan laavu
Jami Areena

6 a Soininharju

6 b P6lhonkangas
Jami

Violetta

Maininki
Iskelmateltta (E)
Maininkisali
Violetta

Violetta
Kylpylan golfkentta (6)

Kylpyldn golfkentta
Violetta



Oranssi vériryhmd

Maanantai 6.6.

Klo
15.00-15.30
15.00-15.30
17.30
20.00

20.30

21.00

23.00

Tiistai 7.6.
8.30

9.30
10.15-10.45
11.00-11.30
12.30

12.45
14.30-15.00
15.15-15.45
17.00

17.15

18.15
19.30-20.15
20.00

23.00

Aihe

RR-T1 Harjoituksen lahto
T2-Teho Harjoituksen Iaht6
Paivallinen

Ohjaajapalaveri
Leimaus-2016 Avajaiset
YOsuunnistus

Hiljaisuus

Aamiainen

T2-Teho Bussi Luhalahteen
RR-T1 Harjoituksen laht6
T2-Teho Harjoituksen 1ahto
RR-T1 Lounas

T2-Teho Lounas

RR-T1 Harjoituksen l1ahto
T2-Teho Harjoituksen 1aht6
RR-T1 Paivéllinen

T2-Teho Bussi Kylpylaan
T2-Teho Paivéllinen

RR-T1 Uinti Kylpylassa
Ohjaajapalaveri

Hiljaisuus

Keskiviikko 8.6.

7.15

8.00
9.15-9.45
9.15-9.45
11.15
13.15-13.45
13.15-13.45
15.00

15.50
17.30-18.30
19.30
20.00
20.00-22.00
23.00

Torstai 9.6.
7.30
9.15

10.00
11.00
11.45

Aamiainen

Bussi Jamille

RR-T1 Harjoituksen ldhtd
T2-Teho Harjoituksen laht6
Lounas

RR-T1 Harjoituksen Iahtd
T2-Teho Harjoituksen lahto
Bussi Kylpylaan

Paivéllinen

Uinti Kylpyldssa
Sahlyfinaalit
Ohjaajapalaveri

Leiridisco

Hiljaisuus

Aamiainen

Kokoontuminen leiriviestiin,
emit-nollaus

Leiriviestin lahto
Paattajaiset

Lounas

Paikka

1 a Rantasipi lkaalisten Kylpyla
1 b Myllykarttu, Kylpyldn alue
Violetta

Maininkisali

Vanhan osan rinne (4)

2 Kylpylarinne (4)

Violetta
Termen suora (5)
3 a Teiharju

3 b Konsonvuori
Violetta
Luhalinna

4 a Uuraslahti

4 b Vainanvuori
Violetta
Luhalahti
Violetta
Maininki
Maininkisali

Violetta

Termen suora (5)
6 a Soininharju

6 b P6lhonkangas
Jami Areena
5alami

5 b Sormelan laavu
Jami

Violetta

Maininki
Iskelmateltta (E)
Maininkisali
Violetta

Violetta
Kylpylan golfkentta (6)

Kylpyldn golfkentta
Violetta



Violetti vdriryhmd

Maanantai 6.6.

Klo
15.15-15.45
15.15-15.45
17.50
20.00

20.30

21.00
23.00

Tiistai 7.6.
8.45

9.30
10.30-10.30
11.15-11.45
12.45

13.00
14.45-15.15
15.15-15.45
17.15

17.15

18.15
20.00-20.45
20.00

23.00

Aihe

RR-T1 Harjoituksen lahto
T2-Teho Harjoituksen Iaht6
Paivallinen

Ohjaajapalaveri
Leimaus-2016 avajaiset
YOsuunnistus

Hiljaisuus

Aamiainen

T2-Teho Bussi Luhalahteen
RR-T1 Harjoituksen laht6
T2-Teho Harjoituksen lahto
RR-T1 Lounas

T2-Teho Lounas

RR-T1 Harjoituksen ldhtd
T2-Teho Harjoituksen 1aht6
T2-Teho Bussi Kylpylaan
RR-T1 Pdivéllinen

T2-Teho Paivéllinen

Uinti Kylpylassa
Ohjaajapalaveri

Hiljaisuus

Keskiviikko 8.6.

7.00

7.50
9.00-9.30
9.00-9.30
11.00
13.00-13.30
13.00-13.30
15.00

15.30
17.00-18.00
19.30

20.00
20.00-22.00
23.00

Torstai 9.6.
7.45
9.15

10.00
11.00
11.30

Aamiainen

Bussi Jamille

RR-T1 Harjoituksen ldhtd
T2-Teho Harjoituksen ldht6
Lounas

RR-T1 Harjoituksen Iahto
T2-Teho Harjoituksen lahto
Bussi Kylpylaan

Paivéllinen

Uinti Kylpylassa
Sahlyfinaalit
Ohjaajapalaveri

Leiridisco

Hiljaisuu

Aamiainen

Kokoontuminen leiriviestiin,
emit-nollaus

Leiriviestin lahto
Paattajaiset

Lounas

20

Paikka

1 a Rantasipi lkaalisten Kylpyla
1 b Myllykarttu, Kylpyldn alue
Violetta

Maininkisali

Vanhan osan rinne (4)

2 Kylpylarinne (4)

Violetta
Termen suora (5)
4 a Uuraslahti

4 b Vainanvuori
Violetta
Luhalinna

3 a Teiharju

3 b Konsonvuori
Luhalahti
Violetta
Violetta
Maininki
Maininkisali

Violetta

Termen suora (5)
5alami

5 b Sormelan laavu
Jami Areena

6 a Soininharju

6 b P6lhonkangas
Jami

Violetta

Maininki
Iskelmateltta (E)
Maininkisali
Violetta

Violetta
Kylpylan golfkentta (6)

Kylpylan golfkentta
Violetta



Pro-ryhmd / Kulta

Maanantai 6.6.

Klo
15.00-15.30
18.10
18.30

20.00

20.30

21.00
23.00

Tiistai 7.6.
7.15

8.00
9.30-10.00
12.00

12.45
14.15-14.45
16.00

17.30
19.00-19.45
20.30-21.15

Aihe

Harjoituksen lahtoaika
Paivallinen

Luento

Ohjaajapalaveri
Leimaus-2016 avajaiset
Ydsuunnistus

Hiljaisuus

Aamiainen

Bussi Luhalahteen
Harjoituksen lahtoaika
Lounas Luhalahti
Luento

Harjoituksen lahtoaika
Bussi Kylpylaan
Paivallinen

Luento

Uinti Kylpylassa

Keskiviikko 8.6.

8.00

8.45
9.45-10.15
12.00
13.30-14.00
15.45

17.00
18.00-19.00
20.00-22.00
23.00

Torstai 9.6.
6.50
9.15

9.45
11.00

Aamiainen

Bussi Jamille
Harjoituksen ldhtoaika
Lounas

Harjoituksen lahtoaika
Bussi Jamilta Kylpylaan
Paivallinen

Uinti Kylpylassa
Leiridisco

Hiljaisuus

Aamiainen

Kokoontuminen leirikilpailuun,

emit-nollaus
Pro-racen yhteislahto
Paattajaiset

Paikka

1 b Myllykarttu, Kylpyldn alue

Violetta

Maininkisali
Maininkisali

Vanhan osan rinne (4)
2 Kylpylarinne (4)

Violetta

Termen suora (5)
4 b Vainanvuori
Luhalinna

3 b Konsonvuori
Luhalahti
Violetta
Maininkisali
Maininki

Violetta

Termen suora (5)
6 b P6lhonkangas
Jami Areena

5 b Sormelan laavu
Jami

Violetta

Maininki

Violetta

Violetta
Kylpylan golfkentta (6)

Kylpylan golfkentta

Lounas oman seuran aikataulun mukaan Violetta
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Seurat variryhmissa

Punainen Keltainen Oranssi
HIS MSParma KaSu
MU SuSe KuPe

HyRa KyRa Soly
S-JKL RasKe SuomRa
TuS RR PuolRy
IkNV Ralu Raka$s
AR KS RaPi
VaRa RaVa SKVuoksi
JRV VaaSu Kalske
Koovee ViiSu
AlatPi Musta JoKu
EsSu VeVe
Vihrea ORa LuuRa
Lynx TarpSu UlvUra
KortJV TP
KoS KEV Violetti
AngA Rasti88 lisu
KangSK Kalu VePo
P&ijRa LoJa OSVA
KalvKe HaHe
OK77 Valkoinen SalRe
PR KuoSu OuTa
LappRi S-2000
Sininen HS Pohjant
EsAk RaVi ONMKY
LS-37 RaN OH
HiKi TeuRi LapVe
VaHa HU-46 lisVi
KaRa RaHa KarjUra
PalkLu Trian LaihLu
LLL AskU LHR
PoRa KyS
SKuusi
AlahKi
KauKa
LapVi
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HARJOITUSTEN LAHTOPAIKAT

Leimaus 2016, Ikaalinen

LJami

Ma (VA
1a: Sprinttiviuhkat
1b: Rinnesuunnistus

2: Yésuunnistus \\:
Ti

Ja: Teiharju

4a: Uuraslahti

3b: Rastinotto

4b: Multitekniikka

Ke:

7: Leiriviesti

0 10
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HARJOITUKSET TAULUKKOINA

RR | TR | Tasol Taso2 | Teho | Pro
lajailb Rantasipi lkaalisten Kylpyla Myllykarttu
Tutustuminen A-viuhkat 1:2500/ B ja C-viuhkat 1:4000 1:10000 | 1:10000 | 1:10000
ma ip Sprinttiviuhkat, Emit Metséaa ja rinnetta + tarkkuussuunnistus

10 kpl viuhkoja 0,6-1,5 km 47+1,6 | 57+1,6 | 6,0+1,6
2 Kylpyldrinne, yhteisldhdot porrastetusti Mainingin uimarannalta
Yésuunnistus 1:5000 [ nsoo0 ] 1:5000 1:4000 | 1:4000 | 1:4000
ma ilta suunnistuskartta sprinttikartta

19 | 2.3 | 2.9 35 3.8 | 4.3
3a Teiharju, paluu tarkkuussuunnistuksena
Teiharju 1:10000 1:10000 1:10000
ti ap/ip rastireitti tukireitti suora

1,9/2,7+1,3 1,9+1,3 2,6+1,3
4a Uuraslahti Uuraslahti Uuraslahti
Uuraslahti 1:7500 1:7500 1:7500
ti ap/ip "oikea suunnistus" rinne, reitinv.

1.8 1.9 2.3
3b Luhalahti Konsonvuori
Konsonvuori 17500 | 17500 | 1:7500
ti ap/ip rastinotto, emit

33 | 45 | 5.4
4b Luhalahti Vdinanvuori
Viinanvuori 1:10000 | 1:10000 | 1:10000
ti ap/ip Multitekniikka + (mikrosuunn. teho/pro)
3.1 [ 44+@6 [ 59+
5a Jami-pdiva Jami Jami Jami
Jami 1:10000 1:10000 1:10000
ke ap/ip rastireitti tukireitti kayrasuunn.
1,8/2,9 23 2.6
6a Jami-Pdiva Soininharju Soininharju
Soininharju 1:7500 1:10000
ke ap/ip Rogaining, Emit Rinne
2-5km 2.6
5b Jami-paiva Sormelanlaavu
Sormelan 1:10000 [ 110000 | 1:10000
laavu Keskieurooppalainen keskimatka, Emit
ke ap/ip 4.7 | 5.5 | 6.5
6b Jami-paiva Polhonkangas
Pslhénkangas 1:10000 | 1:10000 | 1:10000
ke ap/ip Kompassiton kayrdsuunnistus
4.7 | 6 6.9
7 Noname Leiriviesti/ Rantasipi Ikaalisten Kylpyld, sprinttikartta Pro-Race
Leiriviesti 1:4000 1:4000 1:4000 1:4000 1:4000 1:4000
toap Emit Emit Emit Emit Emit Emit
RR 1,8/2,4 TR 2,0 2.2 3.8 4.7 D 4,8/ H5,3
Yhteensd 16 19 21 29 38 42
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HARJOITUSTEN KUVAUKSET

1 ja 2 Tutustuminen |dhimaastoihin

1 a Rantasipi lkaalisten Kylpyla | 2 l "';_Pu

T
RR, TR ja Taso 1: Sprinttiviuhkat ! KKAYALLF.I? L E N

Kylpylan alueeseen tutustutaan sprinttiviuhkoilla. Léht6 ja maali sijaitsevat Mainingin takana, sen
lansipuolella. Tarjolla on kymmenen erilaista rataa sprinttikartalla. Radat vaikeutuvat asteittain A-
radoista (1:2500) B- ja C-ratoihin (1:4000). Emit-leimaus, rastivaliaikojen tulostus halutessasi
lahtopaikalla.

Huomaa kielletyt alueet. Lajisadnnot ovat voimassa harjoituksessa, joten ennen suoritusta
kannattaa kerrata / opetella kielletyt kohteet I&htépaikan sprinttikarttamerkkien opastaulusta.
Suunnista haluamasi maara ratoja.

Kirjaudu ulos kokoontumispaikalla harjoituksen lopetettuasi, saat talldin palautuskartan.

1 b Myllykarttu
Taso 2, Teho ja Pro: Metsdid ja rinnettd sekd tarkkuussuunnistusta

Harjoituksen |13ht6-/ maalipaikalle Teiharjuun on 1,8 km kavelymatka, viitoitus opaspaalulta.
(Huom! Omat juomat reppuun). Alue jakautuu useampaan erilaiseen maastotyyppiin: alku
mannikkdkangasta, sitten matalasti kumpuilevaa metsa- ja kalliomaastoa (osittain pienipiirteista).
Taman jalkeen on vuorossa pitka, jyrkka Uuraslahden kuusikkorinne. Maastopohja jakautuu
helposta raskaaseen. Vilkasliikenteiselle Kolmostielle meno ehdottomasti kielletty!

Jokaisella tasolla on kolme hajontarataa valittavana lahddssa. Oikaisumahdollisuus Taso 2- ja
Teho-ryhmilld 5. rastilta. Pro:lla oikaisumahdollisuus perdosan viuhkarastilta.

Maalissa uloskirjautumisen jalkeen saat tarkkuussuunnistuskartan, jolla tapahtuu paluu Kylpylaan.
Oikeat vastaukset nakyvilla tarkkuussuunnistuksen maalissa. Jos maasto- ja tarkkuussuunnistusten
jalkeen edelleen on intoa, harjoitusta voi jatkaa muutamalla alempien tasojen sprinttiviuhkalla.

2 Yosuunnistus, Kylpylarinne

Laht6 ja maali Mainingin takana olevalla uimaranta-alueella.

Yhteislahdot tapahtuvat porrastetusti klo 21.00 alkaen:
klo 21.00 TehojaPro klo21.05 RRjaTR klo 21.10 Taso 1 ja Taso 2

Kirjautuminen yoharjoitukseen tapahtuu laht6alueella. Alkukiihdytys K-paikalle noin 200 m.

RR-, TR- ja Tasol suunnistavat normaalilla suunnistuskartalla (1:5000),
Taso 2, Teho- ja Pro suunnistavat sprinttikartalla (1:4000).

25



RR- ja TR-radat ovat suoria suunnistusratoja ilman hajontaa.
Muiden tasojen radoilta 16ytyy my6és muutama hajontarasti.

Porukkaa ja vauhtia yorasteilla riittda: pysy silti kartalla ja muista kdyda omilla rasteilla (rasteilla

koodit) — kasikosketus rastilippuun riittda leimaukseksi! Maali on 1ahdon tuntumassa. Varaa
ledilamppu mukaan!

3 a+4a Kylpylasta pohjoiseen

3 a Teiharju

RR, TR, Taso 1: Kangasharjua ja tarkkuussuunnistusta

Lahtopaikalle on 1,5 km:n kdvelymatka, viitoitus opaspaalulta. Teiharjun kangas on valtaosin

hyvdkulkuista mantymetsaa. Alarinteille laskeuduttaessa metsa muuttuu kuusivaltaiseksi.
Vilkasliikenteiselle Kolmostielle meno ehdottomasti kielletty!

RR —taso suunnistaa Teiharjussa normaalin rastireittiradan, jolla on paljon selkeita polkuoikaisuja.
Tukireitilld on siimarin hyddyntdamisen lisdksi mahdollisuus tukeutua selkeaan polkuverkostoon.

Taso 1:n kolmella hajontaradalla on alkumatkasta tarjolla rinnevaleja. Ratojen keskivaiheilla
kaydaan kuusikko-osuudella ja lopussa noustaan takaisin Teiharjun kankaalle.

Maalissa uloskirjautumisen jalkeen saat tarkkuussuunnistuskartan, jolla tapahtuu paluu Kylpylaan.
Oikeat vastaukset nakyvilla tarkkuussuunnistuksen maalissa.

4 a Uuraslahti

Lahto6n on 1,5 km:n kavelymatka, viitoitus opaspaalulta. Uuraslahden reunoilla kohoavat
haastavat rinteet (vaaralliset kohdat on merkitty maastoon kielletyn alueen punavalkoisella
nauhalla), alueella on my0s tihedhko ulkoilupolkujen verkosto. Maaston kulkukelpoisuus on
kohtalaista.

RR, TR: ”Oikeaa” suunnistusta

RR- ja TR- tasoilla suunnistetaan ilman siimarin apua.

RR-tason rata tukeutuu selkeisiin polkuihin, loppuosassa on lyhyitd, vaativampia valeja.
TR-tason radalla polkuverkoston kaytto helpottaa suunnistustehtavia, mutta suorempikin
eteneminen maastossa onnistuu. Lopussa on lyhyita, vaativampia valeja.

Taso 1: Rinnettd, suoraan vai kiertéien?
Kolmella hajontaradalla on reitinvalintamahdollisuuksia, loppupaa tarjoaa lyhyitd, vaativia

rinnevaleja. Loppuosalla on mahdollisuus pieneen oikaisuun rastilta 6, jos rata tuntuu liian pitkalta.

Paluu Kylpyldan tapahtuu samaa reittia kuin saapuminen 1ahté6n.

26



3 b + 4 b Luhalahti-paiva

Taso 2, Teho ja Pro

Kylpyldsta on n. 35 min kestdva linja-autokuljetus Luhalahteen. Vaihtovarusteet mukaan, lounas
Luhalahden Luhalinnassa (sdan salliessa my6s uintimahdollisuus tien takana olevalla
hiekkarannalla). Linja-auton purkupaikalta on 200 m:n kévely louhoksella olevalle maalialueelle,
jonne varusteet jatetaan.

Kiipeily kalliolouhoksen reunoilla tai murskekasoilla ehdottomasti kielletty!

3 b Konsonvuori

Taso 2, Teho ja Pro: Rastinotto
Lahto ja maali sijaitsevat kalliolouhoksella.

Maasto on erittdin pienipiirteista ja suunnistuksellisesti vaativaa kalliomaastoa alle 30 m
korkeuseroilla. Polkuja maastosta loytyy vain vdahdn. SM 2015 keskimatkan B-finaalit ja R2-ryhman
finaalit suunnistettiin talla alueella.

Teemana kaikilla tasoilla on rastinotto suunnistusvetoina, kartan mittakaava on alueen
pienipiirteisyyden takia 1:7 500. Kokemattomimpien on hyva ottaa alku rauhallisesti.

Jokaisella tasoryhmalla on nelja suunnistusvetoa, joissa kaikissa on hajonnat.
Emit-kortin nollaus tapahtuu ensimmaisen vedon lahtopaikalla. Rasteilla ja muiden vetojen K-
pisteilld on emit-leimasimet. Rastivaliaikojen tulostus tapahtuu maalin ldheisyydessa.

Aamupadivalld harjoituksen tehneet siirtyvat sen jalkeen kavellen Luhalahden Luhalinnaan
syoémaadn, kun taas iltapaivalla harjoituksen juosseet ldhtevat bussilla takaisin kohti Ikaalisten
Kylpylda. Bussikyyti lahtee samasta paikasta mihin aamulla saavuttiin.

4 b Vdinanvuori

Taso 2, Teho ja Pro: Multitekniikka

Louhoksella olevalta maalialueelta on 1,6 km kavelymatka Idhtd6n viitoitettua reittia pitkin.
Laht66n meneva tie on liikkenndity, joten siirtyminen tapahtuu tien vasenta reunaa kavellen. Maali
sijaitsee samassa paikassa louhoksella kuin rastinottoharjoituksen maalikin.

Vaindnvuoren alue on kalliomaista ja kuusikkorinteistd koostuva, padosin pienipiirteinen maasto,
jossa suurin korkeusero on 70 m. SM 2015 keskimatkan R1:n finaalit suunnistettiin samassa
maastossa.

Kaikilla tasoilla on nelja hajontarataa, joista kaikista 16ytyy multitekniikkaharjoitukselle ominaisia
piirteitd. Radat sisaltavat rastinotto-, vayla-, rinne- ja kdyrdsuunnistusta. Teho- ja Pro-ryhmien
radat sisdltavat lisaksi myods mikrosuunnistusosion.

Kartan mittakaava on kaikilla 1:10 000, paitsi mikrosuunnistuksessa 1:5 000. Rasteilla on lippu ja
koodi, mutta ei emit-leimasinta.

Aamupaivalla harjoituksen tehneet siirtyvat sen jalkeen kavellen Luhalahden Luhalinnaan
syomaan, kun taas iltapdivalla harjoituksen juosseet lahtevat bussilla takaisin kohti Ikaalisten
Kylpylda. Bussikyyti Iahtee samasta paikasta mihin aamulla saavuttiin.
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5 ja 6 Jami-paiva
Kuljetus Kylpylasta linja-autolla Jamille noin 25 min. Vaihtovarusteet mukaan, lounas Jamilla.

5alami

RR, TR: Rastireitti- ja tukireittiradat
Taso 1: Kéyrdsuunnistus

Lahtd/ maalipaikalle on matkaa 400 m, viitoitus opaspaalulta.

Maasto on hyvin avointa jakaldkangasta. Selkea polkuverkosto ja hyvin erottuvat matalat maet
toimivat suunnistustehtavissa tukena.

Taso 1:11d on kayrakartta, jossa helpotuksena tiet ja suuret polut. Kartan kdantépuolelta [6ytyy
normaali kartta, jota voi tarvittaessa kadyttda helpottamaan suunnistustehtavaa. Kaksi
hajontarataa.

5 b Sormelanlaavu

Taso 1, Teho ja Pro: Keskieurooppalainen keskimatka

Lahto-/ maalipaikalle kdavelymatkaa 1,5 km, viitoitus opaspaalulta.

Jakalapohjaisessa kangasmaastossa on paikoitellen runsas polkuviidakko ja paljon matalaa
kumpareikkoa. Avoin metsamaasto ja tiheammat taimikot vaihtelevat.

Kaikilla tasoilla on kaksi hajontarataa. Emit-leimaus. Rastivaliaikojen tulostus Jami-Areenalla.

qQUUNNISTA

|
MEILLE OPI SKELEMAAN .

Ikaalisten kauppaoppilaitos
puh. 044 755 4548, ikol@sasky.fi

Ammatti-instituutti lisakki
puh. (03) 345 7100, iisakki@sasky.fi

Osaran maaseutuopetusyksikko
puh. 044 755 4459, osara@sasky.fi

Ikaglisten kési- ja | m
taideteollisuusoppilaitos N\

puh. (03) 450 9327, ikata@sasky.fi
Lis& 4 tietoa vapaista opiskelupaikoista
netigté tai suoraan oppilaitoksilta
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6 a Soininharju
RR, TR: Rogaining

L3ht6-/ maalipaikalle on matkaa 500 m, viitoitus opaspaalulta.

Rogainingmaasto koostuu yhdensuuntaisesta hyvakulkuisesta rinteestd, jossa risteilee runsas
polkuverkosto. Soininharjun ja Jdmin uimarannan véliselle alueelle on ripoteltu 25 rastia, joista
etsitddn haluttu maara rasteja vapaavalintaisessa jarjestyksessd. Rogainingin voi suorittaa
mieleisellddn porukalla, yksin tai yhdessa (joukkueella vain yksi emit metsassa).

Kartassa olevien rastiympyroitten vieressa on pistemaard, jonka kyseiselld rastilla leimatessaan
saa. Maalissa emit-purkamisen jalkeen annettavasta paperitulosteesta selviaa ryhman
kokonaispistemaard. Aikaa on kaytettavissa noin 1,5 h, mutta tdssa harjoituksessa ajan ylitys ei
vaikuta pistemaaraa alentavasti. Rogaining-kartat on noudettavissa seuraohjaajan toimesta
leiritoimistosta jo tiistain aikana, jolloin voi etukdteen rauhassa suunnitella reittinsa. Karttoja saa
myos lahtopaikalla.

Taso 1: Rinnetreenid

Soininharjun osittain jyrkassakin rinteessa on tarjolla mielenkiintoista rinnesuunnistusta. Kaksi
hajontaratavaihtoehtoa.

Mikali Tasol:n nuori haluaa mieluummin suunnistaa RR-ja TR-tason rogainingia, tdamakin on
mahdollista, mutta vaatii ohjaajilta ilmoitusta leiritoimistoon lisdkarttojen tulostusta varten.

6 b Polhonkangas

Taso 2, Teho ja Pro: Kompassiton kéyrdsuunnistus

Lahto-/ maalipaikalle kdvelymatkaa 1,5 km, viitoitus opaspaalulta.
Maasto sisaltda hyvin erottuvia pydredmuotoisia kumpareita, joitten korkeus on enintaan 10 m.
Maasto on helppokulkuista. Radat ylittavat Pirttikylantien: noudata varovaisuutta!

Jokisella tasoryhmalla on erilaiseksi muokatut kayrakartat.

Taso 2: Kayrien lisaksi tiet, suurimmat polut ja pohjoissuuntaviivat.

Teho: Kayrien lisdksi maantiet.

Pro:  Pelkat korkeuskayrat.

Harjoitus vaatii huolellista keskittymista. Kartan kdantépuolella on “hatavarana” normaali
suunnistuskartta. Kaikilla tasoilla on kaksi hajontarataa.

7 Leirikilpailu, Rantasipi lkaalisten Kylpyla

Leiriviesti ja Pro-race nan am E

Leiriviesti kdydaan 9.6. klo 10.00 alkaen sprinttiviestind. Pro-ryhman yhteislahto on klo 9:45.
Kartta on sprinttisuunnistuskartta mittakaavassa 1:4000. Kilpailumaastosta noin 80% on Kylpylan
urbaania aluetta nurmikko- ja asfalttialustalla ja 20% metsaa.

Joukkue muodostuu siten, ettd jokaisesta tasoryhmasta (RR-Teho) on yksi suunnistaja. Saattaja on
sallittu leiriviestissa. Leiriviestin jarjestelma on vastaava kuin kahtena edellisend vuonna.

Viestissa on kolme osuutta. Ensimmadiselld osuudella suunnistaa Taso2. Toisella osuudella lahtevat
yhté aikaa RR, TR ja Tasol. Toiselta osuudelta ensimmaisena vaihtoon tullut suunnistaja lahettaa
kolmannelle osuudelle joukkueen ankkurin, Teho-ryhmalaisen. (RR ja TR osuuksilla normaalit rasti-
ja tukireittiradat, valkoinen siimari).
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Leiriviesti alkaa yhteislahdolla. Viestin ensimmaiselld sekd kolmannella osuudella on
viestihajonnat.

1. osuus: Taso2, hajonta

2. osuus: RR, TR, Taso 1

3. osuus: Teho, hajonta

Ikaalisten Leimaus-leirin parhaat Pro-suunnistajat, tytto ja poika, ratkaistaan Pro-race-

kisassa yhteislahdolla, joka kilpaillaan leiriviestin yhteydessa. Tytaille ja pojille on omat radat.
Hajontaradoilla jalan pitda nousta ja paan pysya kylmana, jos aikoo olla ykkonen maalissa. Pro-
ryhmén yhteisldhto on klo 9:45.

Joukkueiden ilmoittaminen tapahtuu leirimateriaalin yhteydessa tulevalla leiriviesti-
ilmoittautumislomakkeella leiritoimistoon keskiviikkoon 8.6 klo 20.00 mennessa. Joukkueen
ankkuriosuuden juoksijan emit-numero ilmoitetaan ilmoittautumisen yhteydessa. Eri seurat voivat
tehda yhteisjoukkueita, jotta kaikki halukkaat paasevat osallistumaan leiriviestiin. Leiritoimistossa
on myos kilpailijapankki. Myés ilman joukkuetta voi osallistua leiriviestiin. Talloin kilpailija
ilmoittautuu yhteislahto6n oman tason mukaiselle radalle. Pro-ryhmalaisten ei tarvitse
ilmoittautua erikseen.

Joukkueet saavat kilpailunumerot to 9.6. klo 7 alkaen kilpailutoimistosta ja jokaisen osuuden
kilpailijan ja pro ryhmalaisten tulee kayttaa kilpailunumeroa. Numeron saa muistoksi leiriviestista.

Kilpailualueena toimivalle kylpylan golf-kentalle kuljetaan emit-nollauksen kautta. Emit-nollaus ja
siirtyminen joukkueiden vaihtoalueelle avautuu klo 9:00 ja joukkueiden tulee huolehtia, ettd ne
ovat ajoissa paikalla.

Vaihtoalueella on jokaiselle joukkueelle numeroitu oma merkki, jonka alla on 2-osuuden kolme
karttaa (RR, TR ja Taso 1). Kartat ovat kirjekuoressa ilman karttamuovia (omat karttakotelot
mukaan). Karttoihin saa koskea siind vaiheessa, kun viestin |ahto on tapahtunut (klo 10:00).
Aloitusosuuden juoksijat kutsutaan joukkueen luota ldhtdalueelle heti Pro-racen 1ahdén jalkeen
klo 9:45. Seuratkaa kuuluttajan ohjeita. 1- ja 3-osuuden kartat ovat muovisuojuksessa. Karttoihin
on painettu rastikoodit rastinumeron viereen.

Viestin 1aht6 tapahtuu golf-kentaltd, matkaa K-pisteelle on noin 200 metrid. Toiminta tapahtuu
kuuluttajan ohjeiden mukaan. Aloitusosuuden juoksijat saavat luvan kdantaa kartat 30 sekuntia
ennen ldhtolupaa. Léhdon tapahduttua kilpailuvuoroaan odottavat 2.osuuden viestinviejat (RR, TR
ja Taso 1) saavat ottaa oman joukkueen merkin alta karttansa ja teho-ryhmalaisen tai
seuraohjaajan kanssa he voivat tutustua rataansa ensimmaisen osuuden ajan.

1- ja 3-osuuksien seka Pro-racen radoilla on yleisorasti noin 10 minuutin jalkeen. K-pisteen ja
yleisorastin jalkeen radat ylittavat tien, jonka ylitys tapahtuu vain sallitusta kohdasta. Jarjestajat
valvovat tienylitysta ja pysayttavat liikkenteen suunnistajien ylittdessa tieta. Kaikilla radoilla noin
500m ennen vaihtoa / maalia on Idhestymisrasti, jolle on nikyvyys vaihtoalueelta.

1. Osuuden kilpailijat leimaavat viimeisella rastilla ja juoksevat vaihtoviitoituksen kautta oman
joukkueen merkille. Vaihto tapahtuu koskettamalla omaa merkkia, jolloin 2.osuuden suunnistajat
lahtevat omalle osuudelleen viitoituksen ja K-pisteen kautta. Toisen osuuden (3 kilpailijaa)
suunnistajat kiertdavat omat ratansa ja vaihtoviitoituksen jalkeen menevat oman joukkueen
merkille. Ensimmaisena merkille tullut suunnistaja lahettaa ankkurin matkaan.
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Ankkurit juoksevat viitoitusta pitkin kohti K-pistetta. Viitoituksen varrella ennen K-pistetta on
karttateline, josta kilpailija ottaa oman rintanumeronsa mukaisen kartan. Juostuaan oman
osuutensa ankkuri valitsee viimeiselta rastilta maalikarsinan, joka on tarkoitettu ankkuriosuuden
juoksijoille.

Maaliintulon jalkeen on leimantarkistus 10 nopeimmalle joukkueelle, jolloin myds 1-2 osuuksien
emit-kortit on tuotava naiden joukkueiden osalta leimantarkastukseen heti joukkueen saavuttua
maaliin. Puuttuvasta leimasta seuraa joukkueelle 10 minuutin aikasakko. Taman jalkeen
joukkueiden tulos ja sijoitus kirjataan epavirallisena ilman leimojen tarkistusta. 3 nopeinta
joukkuetta palkitaan valittomasti viestin ratkettua n. klo 11.

Yhteisldahto tapahtuu klo 10.45 eli kaikki kilpailijat, jotka eivat ole vield padsseet maastoon, myos
joukkueettomat suunnistajat, lahetetddan maastoon klo 10.45 kuuluttajan ohjeiden mukaan.

Ikaalisten A
APTEEKKI S'LMAAS%EQQ

Auttaa ldhelldsi.
Ma—-Pe 9.00-18.00. La 9.00—14.00 Vanha Tampereentie 14-16 Parkanontie 51
39500 IKAALINEN 39700 PARKANO
Vanha Tampereentie 15-17, lkaalinen puh.o3 4586520 puh.o34481411
www.ikaalistenapteekki.fi Puh. (03) 458 9992 ikaalinen.silmaasema@silmaasema.fi | parkano.silmaasema@silmaasemafi

A |[KAALISTEN
S TILI JA KIINTEISTO OY

Asiantuntevaa ja monipuolista palvelua Pirkanmaalla

v Tilitoimistopalvelut

v Isdnnointipalvelut _

\/ KilntelStéjen Taluusi.:::i[::;jﬁt”;: jgser
huollot ja siivoukset

www.iktiki.com

Vanha Tampereentie 18-20, 39500 IKAALINEN, puh. (03) 457 330
kirjanpito@iktiki.com, isannointi@iktiki.com
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OHEISOHIJELMIIN on koottu seki itsenaisesti toteutettavia ettd ohjattuja toimintoja. Itsenaiset

toiminnot ovat kaytossa koko leirin ajan ja ohjattujen aikataulut ilmoitetaan esittelyn yhteydessa.
Sahlyturnaukseen pitda ilmoittautua etukdteen 30.5.2016 mennessa.

Frisbee-golf radan aloituspiste 16ytyy kartalta kohdasta A. Radalle voi menna omatoimisesti haluamanaan
aikana. Kylpyldosaston kassalta voi vuokrata frisbeen tai tuoda kotoa omat vilineet. Leiri-infosta saa
vaylakartan.

Uimiseen voi kdyttaa Kylpylan uimarantaa omatoimisesti. Leirin jarjestdjan puolesta ei ole jarjestetty
valvontaa. Toivotaan, ettd uimavesi on lammintd! Huomioittehan, ettd AquaPark-laitteet ovat jarvessa
kohtuullisen syvalla.

Kylpylan allasosastolle Vesitropiikkiin paasee jokainen leirildinen oman variryhmaohjelmansa mukaisesti.
Koska kaikille ei riita omaa pukukaappia, emme kayta ovissa lukkoja lainkaan. Kayttakaa yhteisia kaappeja
seurakavereiden kanssa. Alkd3 ottako pukuhuoneisiin arvotavaroita. 10-vuotiaat ja sitd nuoremmat
paasevat allasosastolle vain ohjaajien seurassa. (5 lasta/1 ohjaaja). Uimarannalla ja allasosastolla vastuu
lasten uinnista on ohjaajilla.

Geokatkoily on mukava lisd omatoimisissa ohjelmissa. Maastoon on tehty leirildisia varten toistakymmenta
uutta katkoa ja niiden tiedot laitetaan nettiin vasta leiriviikolla. Lisatietoja geokatkoilysta 16ytyy esim.
www.geocache.fi ja www.geokatkot.fi — sivuilta. Ota mukaasi pienia vaihtotavaroita, jos suunnittelet tata
kokeilevasi. Leiri-infosta loytyy aloittelijan ohjeet, kdy tutustumassa! Linkit geokatkailyn sivuille 16ydat
leirin nettisivuilta (www.leimaus2016.iknv.fi).

Parkour-rata |6ytyy kartalta kohdasta B. Muista ottaa oma emit mukaasi kun ldhdet radalle. Radalla on
ohjaaja ti klo 11.30 — 14.00 ja 17.00 — 19.30 seka ke klo 17.00 — 19.30.

Kadentaitojen paja l6ytyy kartalta kohdasta C. Pajassa voit tuunata leirin teeman mukaisesti t-paidan
uuteen malliin. Muista ottaa mukaasi vaalea t-paita. Pajalla on ohjaajat paikalla tiistaina klo 11.30 — 14.00 ja
16.00 — 19.30. Ohjaajina toimivat Ikatan Ohjaustoiminnan artesaaniopiskelijat.

Norsupallon, jalkapallon ja hirvenjuoksun 16ydat kartalta kohdasta D. Ohjaajat ovat paikalla ti klo 11.30 —
14.00 ja 17.00 — 19.30 seka ke klo 17.00 — 19.30. Ohjaajina lkaalisten Urheilijoiden nuoria. Muuna aikana
tiistaina ja keskiviikkona voitte pelata norsupalloa omatoimisesti. Pallon saat leiri-infosta.

Sdhlyturnauksen runkosarja pelataan tiistaina ja finaalit keskiviikkona ennen leiridiskoa. Turnauksen
saannot loytyvat Leimauksen nettisivuilta (www.leimaus2016.iknv.fi) seka ohjaajien tilan seinalta. Peli
toteutetaan katusahlyna asvalttialustalla. Pelipaikka l6ytyy kartan kohdasta E. Ota omat mailat ja suojalasit
mukaan. Tarkemmat aikataulut [0ytyvat leiri-infosta maanantaina leirin alkaessa. Sarjat ovat:

tytot 2004 syntyneet ja nuoremmat
pojat 2004 syntyneet ja nuoremmat
tytot 2003 syntyneet ja vanhemmat seka
pojat 2003 syntyneet ja vanhemmat

lImoittautuminen 30.5.2016 mennessa. Sahlyturnauksen tuomaroinnista ym. vastaa
lkaalisten Urheilijoiden salibandyjaosto.

Arla-maitoralli 16ytyy kartalta kohdasta F. Tule tutustumaan Arla-maitoralliin 7.6 klo 11.30-16.00. Tarjolla
on erilaisia tehtavarasteja. Kaikille rallin suorittaneille tarjolla maistuva palkinto.

Ohjaajien aamujumppa on tiistai-, keskiviikko- ja torstaiaamuina klo 7.00 — 7.30 Kylpyldn uimarannalla
(kartan kohta G). Ohjaajana toimii Anne Makela.
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Titi Nalle-talo on avoinna Leimaus 2016 —leirildisille maanantaina 6.6. kello 16:00 — 18:00. Talolla paaset
tutustumaan nallejen kotiin ja puuhailemaan mm. musiikin ja maalauksen parissa. Paikalla on Ti-Ti Nalle
sekd ohjaaja. Ohjaaja pitda Ti-Ti Nallen kanssa 2 ohjattua tuokiota puuhahuoneessa. Tuokiot ovat 16:30 ja
17:30. Tuokiossa paaset verryttelemaan jasenidsi tanssin parissa. Talon Puodissa on myds mahdollista
tehda ostoksia. Leirildisid varten on Talolle tehty seitseméan tehtavéarastia. Ohjaajalta saa kaavakkeen
kierroksen suorittamista varten. Ratkaisun voi halutessaan palauttaa ohjaajalle. Oikein vastanneiden kesken
arvomme 3 kpl DVD:ta.

Paivan lopuksi kaikille jaetaan fanikortit ja Ti-Ti Nalle on halimassa vieraat kotimatkalle.

Hinta 7,00 € / henkil6. (normaalisti 13,00 €)

Pyériasuunnistusta on tarjolla omatoimisesti kahdella eri ratapituudella, 4km/8km. Kartan saat leiri-infosta.
Muista ottaa omat vilineet.

Tarkkuussuunnistus TempO |6ytyy kartalta kohdasta |. Tarkemmat tiedot ovat Iahtopaikan opastaululla.
Harjoitus on omatoiminen ja rastit vaihtuvat padivittain. Tule tutustumaan!

Beach Volley ja pomppumatto I6ytyvat Kylpylan uimarannalta ja ovat vapaasti kdytettavissa.
Pomppumatolla voi olla korkeintaan 10 henkil6a kerrallaan.

Keskiviikkona Jamilla on tarjolla omatoimiseen tekemiseen frisbee-golfrata (ota omat kiekot mukaan) ja
kiipeaminen nakotorniin. Nakotorniin paasee ilmaiseksi. Huipulla on tarjolla huikeat ndkymat!

Luennot

Kylpyldssa on tiistaina tarjolla Jani Lakasen luento Pro- ja Teho-ryhmille klo 19.00-19.45, paikkana

Maininkisali. Luentopaikka I6ytyy kartan kohteesta J.

Jamipaivana keskiviikona klo 12-14 Analysointityokalujen esittely. Noin 20min esittelyt nonstoppina.
Luentotila ilmoitetaan myéhemmin.

Ohjaajille

Ohjaajille on tarjolla yhteissauna keskiviikkona klo 17.00 alkaen Kylpyldn savusaunalla. Savusauna I6ytyy
kartalta kohdasta K. Omat pyyheet mukaan.

Kylpylan palveluita (keilarata, vélinevuokraus, kuntosali, savusauna, kylpyldn hoidot) on mahdollisuus
varata/tilata etukiteen. Keilarataa ja kuntosalia voi tiedustella myyntipalvelusta p. 03 451 2100

tai sdhkopostitse ikaalinen.kylpyla@restel.fi. Erilaisia kylpylan hyvinvointipalveluja voi varata etukateen
osoitteesta www.ficus.rantasipi.fi tai puhelimitse p. 03 451 2750.

Hieroja Tapani Tuomistolta voit varata aikoja numerosta 050 313 2599. Hinnat alk 24€.

Urheiluakatemia ?‘

IKAALISTEN

~— % YHTEISKOULUN
Hovatoide LUKIO

* liikunta
* musiikki
. Lo
kaSIt'yo OPISKELU LUKIOSSAMME MAHDOLLISTAA
* media YKSILOLLISEN OPISKELUN

* teatteri
Tiedustelut 044-7301283 helena.korkeakoski@ikaalinen.fi
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RUOKAILUT

Leirildiset menevat sydmaan variryhmittdin omien aikataulujensa mukaisesti. Kaikki kylpylalla
tapahtuvat ruokailut ovat ravintola Violettassa paarakennuksen alakerrassa. Erityisruokavalioiden
linjasto on ravintola Charmantissa my0ds padrakennuksen alakerrassa. Mikali olet allerginen
useammalle eri ruoka-aineyhdistelmalle, 16ydat ateriasi nimettyna erityisruokavalioiden linjaston
yhteydesta. Kaikki leirilld tarjottava ruoka on vahdlaktoosista. Muistattehan pesta kdtenne ennen
ruokailuun siirtymista!

lltapalapussit noudetaan klo 19-20. Noutopaikka ilmoitetaan seuramateriaalin haun yhteydessa
leiri-infossa. Pussit on lajiteltu seuroittain laatikoihin. Ryhman ohjaaja hakee koko seuran pussit

kerralla ja jakaa evaat leirildisille.

Tiistaina 7.6. taso2-, teho- ja Pro-ryhmaldisten lounas tarjoillaan variryhmien aikataulun mukaisesti

soppatykistd Luhalinnassa, heti Vdindnlahdentien ja Luhalahdentien risteyksessa. Nuoret
verryttelevat harjoituksen maalista lounaalle opasteiden mukaisesti.

Keskiviikkona kaikki syévat lounaansa JamiAreenalla Jamilld. Tannekin siirrytdan oman variryhman
aikataulun mukaisesti. Seka Luhalahdessa, etta Jamilla on myds erityisruokavaliot huomioitu.

Maanantai 6.6. Tiistai 7.6. Keskiviikko 8.6. Torstai 9.6.
Aamiainen Puuro, Puuro, Puuro
leipa ja levite, leipa ja levite, leipa ja levite
leikkele, leikkele, leikkele,
juusto, kurkku juusto, tomaatti juusto, tomaatti
mehu, kahvi/tee mehu, kahvi/tee mehu, kahvi/tee
Lounas Kanakeitto, Jauhelihakeitto, Lasagne.
leipa ja levite, leipa, levite, salaatti,
suolakurkku, suolakurkku, leipa ja levite,
maito ja vesi maito ja vesi maito ja vesi
Paivallinen |Kinkkukiusaus, Makkarakastike ja Lohimurekepihvi ja
salaatti, peruna, perunamuusi,
leipa ja levite, salaatti, salaatti,
maito ja vesi leipa ja levite, leipa ja levite,
maito ja vesi maito ja vesi
litapala jugurtti, ruisleipa, jugurtti, vaalea jugurtti, ruisleipa,
levite, kinkku, leipa, levite, levite, kinkku,

juusto, pillimehu,
omena

juusto, pillimehu,
omena

juusto, pillimehu,
omena
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MITA MIELTA?

Rastireitti on koko sen historian ajan herattanyt voimakkaita mielipiteita niin puolesta kuin
vastaan. Vastustajat perustelevat kantaansa mm. silla, ettei sitd kdytetd muualla kuin Suomessa.
Puolustajien tarkein peruste tuntuu olevan lasten turvallisuus ja ”lukutaidottomuus”.
Henkilokohtaisesti pidan outona rastien tunnuksia RR1 — RR 2 jne. Miksi ei kdytetad
numerotunnuksia, miksi ei kdytetd maaritteita? Henkilokohtaisesti olisin halunnut, etta
Leimauksella olisi jossakin harjoituksessa kokeiltu ja kerdtty palaute. Olin ajatuksieni kanssa
liikkeelld ehka lilan myohaan ja nyt pitaa keratd vain palautetta. Toivon, ettd otatte kantaa
rastireittiin tulevaisuudessa ja palautatte mielipiteenne leiritoimistoon. Olen myds valmis
keskustelemaan asiasta kanssanne ja mielipiteitd voitte lahettdaa minulle myds sahkopostilla
osoitteeseen tapsa.jokela@gmail.com. Puhelimitse minut tavoittaa numerosta 044 999 7669.

Leimauksella tavataan Tapani Jokela

(kaalisten
Lusmu

LUOMUKASVISTEN KOTI

www.ikaalistenluomu.fi
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Energiaa kesdan

LEPPAKOSKEN www.leppakoski.fi
SAHKO KoNSERNI  puh. 03 450 31

Kolmarden
-risteilyt, alk.

129

119€ 3-12v.

89€ 0-2v. &
! h -
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OLYMPIATASON OLOSUHTEET
JA ASIANTUNTEMUS!

www.kuortane.com
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Haasta itsesi
kolmessa lajissa
Jamin upeissa
maastoissa!

Lue lisda: www.jami1L?.fi




\INSINOORITOIMISTO
|'Y' YLINEN OY

Teinintie 1, 39500 lkaalinen p 03-4587534 f 03-5589122 kylinen@sci.fi
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W! puh. 03 458 8132 Qs
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www.korsuretket.fi * myynti@korsuretket.fi
p. 040 578 6580/ Sanni

EEQUVININGE;
Metsanomistajan pitaa THRKKARAINEN

vahtia metsaansa.
Vanha Tampereentie 15—17

Eihan se nyt niin mene! 39500 IKAALINEN
Metsénhoitoyhdistyksen avulla hoidat PUh, 03 458 6] 27, 050 558 0] 8]

metsdasi hyvin, asuit sitten ldhelld tai kaukana.
Tee metsdomaisuuden hoitosopimus, niin

huolehdimme metsastasi, toteutamme
metsdnhoitoty6t ja autamme puukaupan tekemisessa.

Kysy liséa metsdomaisuuden hoitosopimuksesta
omalta metsanhoitoyhdistykseltasi.

Yhteystiedot I16yddt osoitteesta

www.mhy.fi ja www.metsinomistajat.fi. (\“MQ
ARKKITEHTUURITOIMISTO
JYRKI KIHLAKASKI KY

+ . sl [TSENAISYYDENKATU 7 39500 IKAALINEN
«U)’ Metsdanomistajat PUH (03) 4588 116, 050 5177 964

\_/ RAKENNUSSUUNNI TTELUA:

- PERUSKORJAUKSET
N MTK s Metsimomistafion i - LAAJENNUKSET
Edunvalvontaapuunyj:::itaBryjs:eliin ot - UHD[SRAKENNUKSET
: - VARITYSSUUNNITELMAT
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suunnistusmaraton
29.10.2016

Pitkin matkan suunnistus

kangasmaastossa
Matkat 5-25km

Suunnistusta joukkueina

kesaillassa kangasmaastossa

Sarjat 2h ja 3h

. Kesaillan Rogamlng
J 19.7.2016 Jamilld
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lhailetko tata maisemaa
" tulevan kotisi ikkunasta®.

Huom! Myynnissa myos
3 omarantaista mokkitonttia!
Varaa tonttisi nyt!
www.ikaalisiin.fi | (03) 450 11





