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 GPX –tiedoston lataaminen

 Quickroute

 3drerun



GPX-tiedoston lataaminen – Garmin Connect

1. Kirjaudu sisään 

Garmin Connect -

palveluun ja valitse 

sivun vasemman laidan 

valikosta ”Suoritukset” 



GPX-tiedoston lataaminen – Garmin Connect

2. Valitse 

haluamasi 

suoritus 

klikkaamalla 

suorituksen 

nimeä



GPX-tiedoston lataaminen – Garmin Connect

3. Klikkaa valikko auki 

sivun oikeasta yläkulmasta 

ja valitse ”Vie GPX-

tiedostoon”



GPX-tiedoston lataaminen – Polar Flow

1. Valitse haluamasi harjoitus 

kalenterinäkymästä



GPX-tiedoston lataaminen – Polar Flow

2. Klikkaa sivun 

alalaidassa olevaa 

”Vie harjoitus” -

nappia



GPX-tiedoston lataaminen - Suunto

1. Klikkaa ”Minä” –

linkkiä Movescount-

palvelun etusivulla



GPX-tiedoston lataaminen - Suunto

2. Klikkaa ”Movet”



GPX-tiedoston lataaminen - Suunto

3. Valitse haluamasi harjoitus 

kalenterinäkymästä



GPX-tiedoston lataaminen - Suunto

3. Vie hiiri ”Työkalut” 

painikkeen päälle 

(sivun alalaidassa)

4. Klikkaa ”Vie muodossa: GPX”



Quickroute

 Quickrouten voit ladata osoitteesta: 

http://www.matstroeng.se/quickroute/en/download.php

 Tarvitset:

 Harjoituksen GPX-tiedoston

 Kuvan kartasta (skannaus, valokuva…)

http://www.matstroeng.se/quickroute/en/download.php


QuickRoute – uuden tiedoston luominen

1. Uusi tiedosto

2. Valitse kartta

4. Valitse GPX-tiedosto
3. Valitse vaihtoehto 

”tiedostosta”

5. Klikkaa



QuickRoute – reitin kohdistaminen

Valitse

Vedä reitti kohdilleen



QuickRoute – väliaikapisteiden lisääminen

Valitse

Klikkaa

Voit poistaa 

väliaikapisteen 

pitämällä ctrl-

näppäintä pohjassa ja 

klikkaamalla pistettä



QuickRoute - rastivälianalyysi



3Drerun

 Osoite: http://3drerun.worldofo.com/



3Drerun – tunnusten luominen

1. Paina linkkiä 

sivun oikeassa 

yläkulmassa



3Drerun – tunnusten luominen

2. Klikkaa

3. Täytä omat tietosi ja paina

”Register new user”



3Drerun – uuden kartan ja reitin 

lisääminen 2. Vie tiedosto kuvaksi

1. Muuta reitti läpinäkyväksi

3. Valitse kuvan laatu ja koko

(tiedoston maksimikoko on 2Mt!)



3Drerun – uuden kartan ja reitin 

lisääminen

2. Valitse ”Add map with

route” 3Drerun -

aloitussivulta



3Drerun – uuden kartan ja reitin 

lisääminen

Kirjaudu sisään



3Drerun – uuden kartan ja reitin 

lisääminen

Valitse kuvatiedosto



3Drerun – uuden kartan ja reitin 

lisääminen

1. Täytä tiedot

2. Klikkaa



3Drerun – reitin lisääminen olemassa 

olevaan tapahtumaan

Valitse listasta

Hae tapahtumaa



3Drerun – reitin lisääminen olemassa 

olevaan tapahtumaan

Klikkaa



3Drerun – reitin lisääminen olemassa 

olevaan tapahtumaan

Kirjaudu sisään



3Drerun – reitin lisääminen olemassa 

olevaan tapahtumaan

Valitse GPX-

tiedosto
Täytä tiedot

Klikkaa



3Drerun – suorituksen analysointi

2. Klikkaa

1. Valitse reitit 

joita haluat 

vertailla



3Drerun – suorituksen analysointi

Valitse 

analyysitila



3Drerun – Replay mode

 Näyttää kuljetun reitin 

animaationa 

Klikkaa valitaksesi 

lähtöpisteen



3Drerun – Split analysis

 Valitse kartalta alku- ja 

loppupiste ja vertaile 

aikaa, reittiä ja 

juoksuvauhtia pisteiden 

välillä

3. Klikkaa

1. Valitse tila


